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PROLOGO

Te damos la bienvenida a este Ebook querido lector.

Si estas leyendo esto, se debe a que seguramente nos sigues y compartes algunas
de nuestras ideas que expresamos diariamente en Mindsetcluw.

Y por eso, antes que nada, te queriamos dar las gracias por ser parte de esta
comunidad llena de ambicidon por lograr una vida diferente

Aqui encontraras una guia sobre como romper los dogmas y patrones en los que
nos hemos visto envueltos.

También te llevard a una introspeccién y a un cuestionamiento de tu entorno, en
especial de las personas externas a nosotros y el gran papel que juegan en nuestras
vidas.

Por otra parte, explicaremos la importancia de cada minuto que pasa en nuestra vida
y como esto ha estado presente en distintas culturas como principio universal, en el
que si bien tiene diferencias, alude siempre a la aceptacion.

Y por ultimo exploraremos la gran respuesta del propésito propio, indagando en
diferentes bases filoséficas y explicando cada una de ellas.

A lo largo de este Ebook te ensefiaremos y te daras cuenta por ti mismo la
importancia que tiene la mentalidad y como la puedes utilizar a tu favor. Esperamos
que lo disfrutes y que logre tener valor en tu dia a dia.
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Lo primero que te diremos es que el problema principal realmente no eres tu, es un
conjunto de dogmas y patrones, en parte biolégicos, que iremos explicando mas
adelante.

Lo que si eres, es la solucion a ese problema, ya que si tu te das cuenta y abres tu
vision respecto a lo que te mencionaremos, tendras un mar de posibilidades para
obtener una calidad y un control de vida mucho mayor al promedio, unavida en la
que tu puedas elegir como sentirte y como mostrarte hacia los demads, trascender
de los patrones sociales que tanto nos han adoctrinado de manera silenciosa,
matando la energia del ser humano y poniendo en riesgo la capacidad de razonar
por nosotros mismos.

En este primer capitulo te daremos principios, realmente sencillos, pero que muchas
personas no los suelen practicar por el simple miedo al rechazo de su circulo social,
que es algo realmente normal en el ser humano, a todos nos gusta sentirnos parte
de algo, es instintivo, es primitivo, ya que ser parte de algo en la antigliedad nos
daba el principio mas basico de los seres vivos, sobrevivir, nos mostraba fuertes
frente al resto de especies, y lo que garantizaba que siguiéramos siendo parte de
ese grupo, no era mas que actuar como ellos.

En la actualidad es el mismo concepto, pero adaptado a las necesidades para
sobrevivir en esta época y también las expectativas de vida que tenemos en esta.
Expectativas basadas en los medios de comunicacién y manipulado por gente con
situaciones muy diferentes a las personas que consumen su discurso.

Dicho esto, empezaremos mencionando los principios a seguir para poder librarnos
de los problemas que nos llevan a tener una mentalidad débil.



PRIMER PRINCIPIO

A DIARIO ACTUAMOS SIN RAZON

Mds alld de que la gente pueda vivir circunstancias similares, lo mas probable

es que ellas no reaccionen igual y tengan distintas consecuencias debido a las
interpretaciones y las maneras de actuar que tengan sobre estos hechos, esto es lo
que vuelve ciertamente problematico, por el hecho de crear las mismas expectativas
de vida para las personas, ya que las privan de pensar por si mismas y empiezan

a seguir patrones que los vuelven como maquinas que trabajan para los que
realmente piensan. Esto es debido al factor cientifico llamado “neuroplasticidad” el
cual profundizaremos si sigues leyendo este Ebook.

La gente que realmente piensa por si misma ha conseguido obtener consciencia
sobre lo que son, debido a que se han detenido a cuestionar el propdsito de sus
acciones. No hay otro secreto, debes preguntarte en todo momento porque haces
lo que haces y llegar a una respuesta certera de si realmente estas haciendo lo que
te apasiona y lo que te lleve a un lugar de superacién. La autorreflexién sobre uno
mismo es la clave para solventar el desconocimiento.

Si no somos capaces de abrir nuestra mente a nuevas fronteras de comprension,
cayendo en la pildora de la conformidad, jamas saldremos del circulo que corrompe
nuestras mentes, inutilizandolas en cada segundo que seguimos ahi.

Es por esto que las personas que han logrado salir de este circulo, son capaces de
dirigir a otros por el simple hecho de conocer el secreto, para salir de la jaula en

la que se encontraban y en la que mucha gente se encuentra atrapada todavia, se
aprovechan del conocimiento que poseen y lo utilizan a su favor, manteniendo el
secreto guardado, para que nadie mas pueda salir de ahi.

Cada persona se debe dar cuenta por si misma en que lugar se encuentra, los
dogmas a las que estd sometida y luego de eso buscar una solucién para librarse de
las ataduras que la mantienen silenciada.



Para darte cuenta de lo mencionado anteriormente, analiza los movimientos de la
gente que ves a diario, llegaras a cierta conclusién en la que encontraras monotonia
y principalmente patrones, patrones que no solo siguen ellos, sino que se han
repetido como un bucle durante afios por nuestros antepasados. Colécate en la piel
de la otra persona y piensa desde su perspectiva:

1. ¢Qué acciones realiza diariamente en su vida?

2. ¢Tiene alguna razén realmente buena para hacerlas o es porque el resto también
las hace?

Resuelve este dilema por tu cuenta y ya estards un paso adelante del resto.



SEGUNDO PRINCIPIO

NUESTRAS RELACIONES NO TIENEN OBJETIVO

Sin duda este es uno de los principios mas importantes para tu desarrollo deseado
como persona, no importa cuanto esfuerzo le dediques a los otros principios, si no
cumples con este, no lograras cambiar.

La razén de esto es sencilla, no puedes avanzar cuando la gente que te rodea no
esta acorde a ti y a tu mentalidad, porque en ellas se encuentra el impulso de llegar
al éxito, y si estas no estan dispuestas a dartelo, tendras el camino muy complicado,
por no decir imposible.

“Nuestra relacion con la sociedad determina nuestra conciencia y nuestro ser; la
estructura social influye en nuestra existencia individual”

-Karl Marx: Economista y filésofo.

De esta afirmacion nos reunimos con la realidad con la que nos toca dar cara cada
dia de nuestra vida. De seguro que has leido alguna vez la siguiente frase:

“Dime con quien te juntas, y te diré quien eres”

Bien, pues ambas frases guardan una verdad que sin duda muchos ignoran a
pesar de estar frente a sus narices, otros que son conscientes de lo que sucede,
soberbiamente creen que no son “manipulables” o que ciertamente “no se dejan
influenciar por los demas”. Esto es completamente una farsa, quienes creen eso
también podran creer que estan libres de la muerte, y con claridad sabemos que
aquello es imposible, pero de eso ya hablaremos mas adelante.
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Volviendo al tema, nadie esta libre de ser perseguido por las influencias sociales,
todos en parte tenemos la esencia de quienes nos rodean, y reciprocamente ellos
llevan parte de nosotros. Junto con eso es que podemos definir quienes somos
respecto a con quienes nos relacionamos, pues somos un conjunto de ideas y
pensamientos que ya han sido creados, lo Unico que posiblemente nos pertenece
de ello es nuestro juicio, pero decimos, posiblemente, ya que este facilmente puede
verse influenciado sin darnos cuenta.

Asi que si te relacionas con personas que simplemente tienen habitos inadecuados
y en general un estilo de vida desastroso, lo Unico que lograras es que te
perjudiquen y que su esencia forme parte de ti.

¢Sabes en qué te convertira eso?

Justo en algo que no quieres ser, en una existencia deprimente que fracasé en lo
Unico que tenia control.

Si no deseas ser lo que te acabo de describir, ocUpate de tus amistades y de tus
relaciones en general, piensa bien a quién escuchas y por qué lo escuchas.

Debes compartir e interactuar con gente que realmente aporte valor a tu viday a tu
proposito como ser humano, que dichosamente también eres responsable de elegir.



En conclusién, todos tienen algo que ensenarnos, ya sea de buena o mala manera,
por eso hemos de fijarnos en el aprendizaje que podamos sacar de ellos y actuar a
favor de lo que queramos cumplir.

Vela por ti y tu propdsito, esa debe ser tu mayor prioridad. Si tus relaciones mas
cercanas no estan alineadas con tu prioridad, replantéate si de verdad vale tanto la
pena poner en riesgo tu futuro con el fin de continuar con esa relacién.

Para saber si tu relacién con cierta persona merece la pena, debes hacerte las
siguientes cuatro preguntas:

-¢Me beneficia a largo plazo?

-¢Mis principios concuerdan con los suyos?

-¢Tiene metas y objetivos congruentes con los mios?

-¢Vale mi tiempo?

Si ninguna de estas es afirmativa, respétate y deja de gastar tu energia en esa
relacién sin relevancia para tu propia persona.



TERCER PRINCIPIO

SOMOS DEBILES

Si quieres salir del patréon, primero debes darte cuenta de que estas en ély
aceptarlo.

¢Por qué debo aceptarlo?

Antes que nada, te queremos dar a conocer la reflexion de Filésofo romano Séneca,
uno de los mayores representantes del estoicismo, y la visidén de Jean Jacques
Rousseau, célebre escritor y filésofo francés del siglo XVIII.

“La verdadera debilidad esta en la falta de voluntad para reconocer nuestras
propias debilidades”

-Séneca

“La mayor debilidad de todas es la gran timidez de aceptar nuestras
debilidades”

-Jean Jacques Rousseau

Como puedes observar, ambos pensamientos tienen relacién en un mismo punto,
una persona débil, lo es, por no aceptar lo que es.



Sonara controversial, pero es la realidad, alguien que no es capaz de aceptar la
verdad de su ser, es porque tiene miedo de ello y no quiere salir a confrontarlo,
terminando asi, escondido detras de una capa de superficialidad y de excusas que
no dejan de persuadir a esta misma persona de la farsa que ha creado.

Es por eso que debes salir de la burbuja que te protege y conocer el salvaje terreno
de tu ser, el porqué es como es, sus fortalezas y debilidades, siendo estas ultimas
las mas dificiles de entender, ya que requiere de esfuerzo, ser autocritico y duro
contigo mismo, pero es la Unica manera de solventar las malas practicas y lograr una
mejoria que nos lleve a dar grandes pasos.

Entonces, ¢Esta bien ser débil?

A simples rasgos todos somos o hemos sido débiles en algo, es lo que nos ha
llevado a nuestra identidad y habilidades, pero antes de preguntarte si es bueno
serlo, debes comprender esto:

Ser débil no es malo, lo malo es ser débil y que te dé igual serlo, ya que quien se
ocupa de acoger las faltas y convertirlas en grandes fortalezas, tiene todo el camino
a su favor.

Si no aceptamos que somos débiles, es muy dificil que podamos sentir ganas de
mejorar, incluso de querer actuar. Esto es debido a que no sentimos la necesidad de
hacerlo, puesto que nuestra nocién es la de conformarnos con lo que ya tenemos,
pues pensamos que ya es bueno y nos lleva a la inaccién y el decaimiento.

Entonces, ¢Para actuar y mejorar necesito una necesidad?

Claro que si, de hecho es lo mas importante, en varios ambitos de nuestra vida la
necesidad es lo que crea y transforma nuestro dia a dia, como la necesidad de tener
dinero, de ser especiales, de sentirnos utiles, y muchas mas, pero sin duda, la mas
significativa, es la necesidad de tener un propdsito, ya que dependiendo de éste,

es en el que basamos todas nuestras otras necesidades, como si estas fueran las
escenas que conforman un capitulo.



Gracias a esa necesidad principal, encontrards esa capacidad de luchar ferozmente
con confianza en el éxito de superar ese objetivo.

Es por eso que en el momento en el que tu quieras mejorar en algo, debes
preguntarte el porqué de esa mejora, mediante esa pregunta podras plantearte la
manera en la que lo conseguirds y obtendras un llameante deseo de lograrlo.

Te dejaremos algunas tareas para que hagas esta practica en tu vida cotidiana:

Preguntate:

1.¢Qué me preocupa mejorar ahora mismo?

2.:Por qué me importa mejorarlo?

3.¢Por qué soy débil en aquello?

4.:Coémo puedo convertirlo en mi fuerte?



Luego de hacerte estas cuatro preguntas, seguiras las siguientes instrucciones:

1. Piensa y crea un listado de todo lo que necesitas cambiar para mejorar ese
aspecto deseado.

2. Enumera en orden cronoldgico las acciones que incluiras en tu vida diaria para
conseguir el aspecto final que deseas. Debes realizar una a la vez hasta completarla
o formar el habito de esta, no te satures con todo la carga encima, los humanos,
como nos ha mostrado la historia, evolucionamos a través del tiempo e incluso
podemos tardar afos, no lo hacemos de un dia para otro, asi que no intentes
acelerar un proceso que no se puede acelerar y disfruta del camino.

3. Escribe en cada accién, la manera exacta en la que la haras, detallando una rutina
diaria que incluya tus habitos normales y la acciéon nueva que ejecutara el cambio.

4. Luego de esto, genera plazos fijos para ejecutar cada accién. Esto hara que
concentres toda tu energia a completar una misién de forma eficaz y eficiente.
Debes elegir un plazo que sea realista, pero que a la vez te ponga una presién
encima. La presidn alienta a las acciones a finalizarse por completo en un tiempo
estipulado.

5. Este es el paso en el que empiezas a tomar accidn, y empiezas a implementar
todos los pasos mencionados anteriormente. Sin duda es el que mas trabajo
conlleva, ya que depende completamente de ti que se ejecute.

La responsabilidad es tuya, toma accién si quieres ser mejor y vivir una vida propia o
quédate donde estas si quieres seguir siendo del triste rebafio que nunca escapara.

No te olvides de terminar lo que empieces, una vez tomes accién, no hay vuelta
atrds, deberas terminar lo que prometiste hacer.



CUARTO PRINCIPIO

NO ACEPTAMOS LA ADVERSIDAD

Todos sabemos que el mal, no es mal sin bien, y el que el bien, no es bien sin

mal, sin embargo, nos encasillamos con ver el lado oscuro de la vida como algo
innecesario, sin valor, de una manera indiferente y en muchos casos con un aire de
rencor hacia ello.

Haciendo que la percepcién que tienen aquellos de su mundo sea un agujero que se
va cerrando poco a poco y que se cierra a nuevas posibilidades.

Para este capitulo, tomaremos en consideracién el punto de vista del filésofo Arthur
Schopenhauer, quien nos hablaba que en la vida en sintesis era un viaje en el que el
sufrimiento era inherente y necesario para el desarrollo vital de cada persona.

Que por ello los humanos debian aceptar la inmanencia del dolor en su propia carne
y apreciar la importancia de éste como principal motor de aprendizaje sobre uno
mismo y sobre el mundo que habitamos. Pues no simplemente nosotros tenemos
la naturaleza del sufrimiento, ya que la naturaleza en si es sufrimiento.

Esto para nada debes tomarlo como algo desalentador, sino como una herramienta
que has descubierto para darte un mayor impulso y tomar ventaja de quien no sabe
este principio universal.

El motivo por el cual esto es una ventaja mas que una desventaja, es por el hecho de
que si tu aprovechas y abrazas este dolor como algo necesario para tu crecimiento
como persona, no serd algo malo, sino que sera un aliado que te proporcionara
proteccién contra la infelicidad y la amargura.



éTe has dado cuenta de que la mayoria de personas basan sus vidas en no sentir
incomodidad o ahorrarse situaciones desagradables?

Pues esto es muy contradictorio, ya que, seguro que también te habras dado cuenta
que la vida en gran parte se trata de cambios, de aprendizaje, de perder, de ganar, en
resumen, de evolucionar.

Esto te lo mencionamos para que entiendas que no podemos aspirar a tener una
vida hermosa sin aceptar que en ella también se encuentran cosas molestas.

Séneca lo menciond en una de sus clasicas frases:

“A menudo sufrimos mads en nuestra imaginacion que en la realidad”

Y cuanta razoén tenia. Guia tu vision resignandote a sufrir y sentir dolor, ya que es
inevitable, de otra manera afiadiras sufrimiento al sufrimiento por intentar escapar
de él.

Lo podemos ver con el amor. Cuando aceptas estar con alguien, no aceptas
solamente la parte brillante de esa persona, sino también su lado malo, pues es

un ser humano, y a causa de eso tiene defectos, sin embargo, no los rechazamos,
sino que gustamos de ellos como parte de la esencia de esa persona, eso hace que
podamos disfrutar de ella. Esto puedes extrapolarlo a mas ambitos, pues en cierto
sentido, la capacidad que tenemos de disfrutar la vida se mide en relacién a que
tanto estamos dispuestos a aceptar de ella.

Si solamente estds dispuesto o dispuesta a aceptar la parte agradable de la vida, te
desilusionards, pues ésta te traerd el lado desagradable también.



Ahora te daremos una guia que te dara la capacidad de lidiar con los momentos de
infortunio.

Siempre que tengas una circunstancia que te cause conflicto, incomodidad o dolor,
debes hacerte las siguientes preguntas:

1.6Qué es lo que me molesta de esta circunstancia 'y por qué?

2.:.Qué puedo hacer la préoxima vez para que esto no suceda nuevamente?

3.¢Si no me hubiera sucedido esto, hubiera aprendido lo que acabo de aprender?

Luego de esto anota tu reflexion y conclusién respecto al tema y finaliza con sentirte
a gusto por haber aportado valor a un acontecimiento desagradable.



QUINTO PRINCIPIO

SOMOS MARIONETAS DE LA MULTITUD

Para introducir este episodio haremos uso de dos citas, las cuales provienen de dos
grandes exponentes de la filosofia, uno es el reconocido Friedrich Nietzsche, y el
otro es el filésofo Epicteto, uno de los mayores exponentes de la escuela estoica.

“En medio de la multitud vivo como la mayoria y no pienso como pienso”

-Friedrich Nietzsche

“Te conviertes en lo que prestas atencion. Si no eliges tus pensamientos, otros lo
hardn por ti”

-Epicteto

Como podemos analizar, estas dos frases dicen que nuestras ideas se rigen por la
multitud si no tomamos control de ellas.

El ser humano siempre vive a base de algiin motivo, no importa si éste sea virtuoso
o malintencionado, tiene la ventaja de poder vivir y actuar acorde a un pensamiento.

Un pensamiento que muchas veces carece de un sentido relacionado con nuestros
gustos, ya que nos guiamos por seguir el objetivo de los demas porque siquiera
nos hemos parado a pensar si al menos tenemos una razén por la cual estar vivos,
y al no saberlo, nos limitamos a seguir el ritmo de la gente que nos rodea, mismos
habitos, mismas costumbres, mismas formas de educarse, mismas formas de
ensenar, etc.

¢Y sabes que pasa si esto ocurre?
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Todos acabariamos en un mismo destino, lo cual es claramente perjudicial para ti,
que quieres salir este ciclo.

¢Quieres el destino que toda la poblaciéon sigue o quieres un destino elegido por ti?

Si tu respuesta es lo primero, puedes dejar de leer este escrito, esto no es para
ti. Necesitas tener hambre de ser disruptivo socialmente en una era como estay
derretirte de solo imaginarte verte conseguirlo.

Si escogiste la segunda respuesta, este texto te hard comprender como lograrlo y
cuales son las acciones que debes corregir para ello.

Pues podemos tener toda la disposicién de nuestro esfuerzo para conseguir
algo, pero si no estamos buscando en el lado correcto, jamas hallaremos lo que
buscamos.

Lo mismo pasa con que estés buscando en el lado correcto, si no tienes las
herramientas para conseguir encontrarlo, simplemente no lo encontraras.
Acompdnanos en este viaje y descubre como adquirir lo que desees.

Lo Unico que jamas deberiamos perdonarnos, es que dejemos de pensar y de
cuestionarnos sobre nuestras acciones, dejandonos llevar por otros.

La razén de esto es la siguiente, no podemos darnos el lujo de ser sumisos en la
vida poniendo nuestras pasiones en segundo plano cuando claramente solamente
tenemos un tiempo limitado de vida, que nunca sabremos cuando llegara a su fin.

Es importante que no seas esclavo de ningun bien material, ideologia espiritual o
mental. Estas deben ser totalmente elegidas por ti para que puedas vivir una vida
plenay llena de lujos. Y no nos referimos a lujos que se compren con dinero, nos
referimos a las verdaderas riquezas de la vida que nos acompanan a lo largo de
nuestro trayecto de superacion y gratitud.



En todo momento deberiamos actuar en relacién a lo que queremos y no lo que la
gente espera de nosotros. Muchas veces golpeamos nuestras mentes con lo que
debemos hacer para cumplir las expectativas de los demas y nos olvidamos de
cumplir las promesas que hacemos con la persona que vemos en el espejo cada
mafiana.

Probablemente no somos conscientes de lo permisivos que somos con la
interrupcion del propio propdsito y la posicién de prioridad que tenemos sobre
la de los demas. Eso de manera indirecta restringe el valor que nos damos como
personas cuyo tiempo es indiferentemente corto.

Date el tiempo de conocerte a ti mismo, aparta espacio para encontrarte, decidir
cuales son tus aficiones y tus pensamientos, reflexionar sobre como tu persona
afecta positivamente o negativamente a los demas y como maximizar lo positivo,
construye un buen pensamiento que contribuya a la sociedad actual y enfatice la
importancia de los valores fundamentales del ser humano que se supera a si mismo.

Nunca te olvides de pasar tiempo contigo a solas, solo asi obtenemos una buena
conversacién con nuestro subconsciente, el encargado de actuar por si solo y que
habla directamente de como eres cuando no eres capaz de hacerlo tu. Sera tu mayor
companero en la vida y el mas fiel, piensa en el como tu sombra, debido a que tu
eres la viva imagen de él. Debate junto a tu subconsciente lo que quiereny lo que
deben hacer de aqui para adelante, hagan un planteamiento en conjunto sobre lo
que se quieren convertir y ser de aqui a unos afios mas.

Y por supuesto que guarda un momento para mirar a tu alrededor y contemplar las
bellezas que se encuentran en él, te sorprenderas de lo mucho que te habias perdido
hasta el momento y logrards observar el mundo desde una perspectiva mucho mas
alegre y beneficiosa.



éQUE TIENEN QUE VER ESTOS PRINCIPIOS
CON ROMPER UN PATRON SOCIAL?

A lo que nos llevan todos estos principios, es a pensar por nosotros mismos, sin
tener dogmas de por medio, todos estos se relacionan por la libertad que nos
brindan, sin estar condicionados por factores diferentes a nosotros, determinando
lo que debemos ser, demostrando que la respuesta a esto estd en nuestro interior.

Con estos simples principios podemos lograr tener la disposicién de todos
los elementos necesarios para que podamos darle a nuestra vida un arbitrario
entendimiento que actle en consecuencia de nuestras pasiones.

Sin embargo, los principios pueden ser muy simples, pero a la vez dificiles de aplicar
si no nos ocupamos de ello como es debido. Es por eso que no debes olvidar que
muchas veces lo complicado no es entender, sino que es actuar, no dejes que esa
pequeia barrera te prive de llegar a una sabiduria basada en la experiencia.

La experiencia es la que logra abrirnos paso por el espeso y nublado camino que nos
aparte a toda costa del autodescubrimiento y la introspeccién, asi que lleva a cabo
lo que debas hacer desde ya, pues solo asi llegaremos finalmente a la comprensién
de nosotros mismos.

Con todo esto mencionado, en el siguiente capitulo te mostraremos los secretos
que se esconden en la neurociencia, ampliards tu visién acerca de como funcionan
las personas y podras usar esto a tu favor con el fin de mejorarte dia con dia.
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NEUROPLASTICIDAD

MENTALIDAD ADAPTATIVA

La neuroplasticidad, cientificamente conocida como plasticidad neuronal, se refiere
a la capacidad que tiene nuestro sistema nervioso para cambiar su estructuray
funcion en respuesta a la experiencia, el aprendizaje y la adaptacién.

Los estudios de esta rama de la neurociencia tuvieron inicio en el siglo XIX, de la
mano del neurocientifico Santiago Ramon y cajal, quien sentd las primeras bases
para entender a las neuronas se conectan y el como estds conexiones podrian
cambiar.

Ese fue el primer contacto que tuvimos sobre el cambio sinaptico. Sinapsis significa
“union, enlace” y es como le llamamos al espacio entre el extremo de una neuronay
otra célula, este espacio les sirve como puente para conducir informacién.

La plasticidad neuronal, como su nombre indica, es la capacidad que tenemos para
moldear nuestro cerebro.

Tl no serias quien ahora eres, si no fuese por la plasticidad neuronal, los estimulos
que fuiste recibiendo de tu nacimiento hasta lo que eres hoy, son el resultado de tu
neuroplasticidad funcionando.

Tu idioma, tu cardcter, tus pensamientos, tus habitos, tus gustos, tus amistades,
tu forma de vestir, inclusive tu sexualidad, depende en gran o total medida por los
estimulos del entorno en el que has vivido.

Los seres vivos por naturaleza siempre buscamos adaptarnos al entorno y hacerlo
parte de nosotros. La neuroplasticidad solamente es un resultado de esto, una
consecuencia de la evolucién.



“"Somos producto de nuestro entorno.”
-David Suzuki: Cientifico ambientalista, divulgador y locutor japonés

“Nuestras mentes son como arcilla, moldeadas constantemente por las huellas
que deja nuestro entorno”

-Sandra Witelson: Neurocientifica canadiense

"Tu realidad es el reflejo directo de las peliculas que ves, los libros que lees y las
personas con las que pasas el tiempo.”

-Bryant McGill: Autor, locutor, emprendedor y activista estadounidense

"Eres lo que comes, pero también eres lo que consumes emocional, mental y
espiritualmente.”

-Adelle Davis: Nutricionista y escritora estadounidense

"La calidad de nuestro entorno afecta directamente la calidad de nuestras vida.”
-Arne Naess: Filésofo y ecologista noruego

"Eres la suma total de todas tus experiencias.”
-B.J Neblett: Escritor y poeta estadounidense

"Eres el promedio de las cinco personas con las que mds pasas el tiempo”
-Jim Rohn: Empresario, autor y orador motivacional estadounidense

"El como te vistes, actuards”
-Kate Spade: Disefiadora de moda y empresaria estadounidense
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Y asi podriamos sequir diciéndote frases y frases que afirman este hecho de la
neuroplasticidad.

Lo fundamental de esto es que entiendas el gran poder que tiene el entorno en
nosotros. La plasticidad es generada SIEMPRE, solo que no estamos atentos a ella.

La neuroplasticidad es muy positiva, ya que es evolucién en su estado puro. Permite
adaptarnos aquello que queremos ser, pero también puede ser peligrosa.

Recuerda que el entorno, habitos y todo aquello que ocurra frecuentemente en tu
vida; se volvera parte de ti y de tu cerebro por medio de adaptacidén, por eso es un
arma de doble filo.

Aquellos que la saben gestionar logran éxito, abundancia, gloria, aquellos ciegos
ante ella, quedan enterrados en la miseria y desgracia que conlleva la cruda realidad
de este mundo.

Por eso es importante practicar nuestra capacidad plasmatica.

Y te preguntaras:

¢Puedo entrenar mi neuroplasticidad?

Y para tu suerte, si, la plasticidad cerebral es una habilidad que todos debiésemos
practicar con cierta regularidad si lo que queremos es no fracasar en la vida.

Porque nuestro mundo esta en constante cambio y avance, si no te adaptas pierdes,
te quedas atras de todo el resto que si lo hizo. La adaptabilidad es necesaria para ser
competitivo.



PRINCIPALES ACCIONES PARA TRABAJAR Y
POTENCIAR NUESTRA NEUROPLASTICIDAD

Lo primordial cuando quieres trabajar y potenciar tu habilidad plastica, es someterte
a aprendizaje continuo y actividades que te desafien intelectualmente, como
aprender un nuevo idioma, aprender a tocar un nuevo instrumento musical,
practicar un arte marcial, etc.

John Freddy Vegas, quien es uno de los 20 latinos mas influyentes en la industria de
la tecnologia y CEO de Platzi, una de las plataformas de educacién profesional mas
grandes de Latinoamérica, dice que la clave del éxito esta en dos cosas:

1- La calidad de tu circulo social

2- El aprendizaje continuo

Estd demostrado que el aprendizaje continuo y el esforzar a nuestro cerebro a
esforzarse, promueve la salud mental.

Poner en practica estos tips que te damos no es por un simple hecho de “ser mejor
que el resto, tener éxito, supremacia”. También es por salud, Recuérdalo.

Otra forma de contribuir a tu neuroplasticidad, es realizar actividad fisica.

El ejercicio fisico, en particular el cardiovascular, ha demostrado tener efectos
positivos en la funcién cerebral y en la neuroplasticidad, esto siendo, ya que mejora
el suministro de oxigeno que llega a nuestro cerebro, gracias a mejorar la circulacién
sanguinea.



También practicar la meditacién y el mindfulness ha sido asociaciados con mejoras
en la maleabilidad cerebral. Esto debido a que estudios sugieren que estas practicas
estan relacionadas al aumento con el grosor de ciertas regiones cerebrales, como la
corteza prefrontal, la cual esta asociada con funciones como la atencién y la toma
de decisiones.

También la neurociencia predica que practicar la meditacién y el mindfulness tiene
un impacto en el aumento de la densidad sindptica, reduccion del estrés y cambio
en la actividad cerebral, estd ultima siendo medida con resonancia magnética
funcional (fMRI) la cual demuestra una alteracién en los patrones de actividad
cerebral, especialmente en areas asociadas con la autorreflexion y neuroplasticidad.

En sintesis, si unes en conjunto:

-Aprendizaje continuo

-Desafios que hagan que tu cerebro se esfuerce

-Actividad fisica, en especial cardiovascular

-Meditacién y Mindfulness

Estards mdas encaminado a mejorar tu neuroplasticidad y con ello, también
contribuirds con tu salud mental, algo que lamentablemente con el paso del tiempo
cada vez cuidamos menos.



MODELO TRIUNO MACLEAN

APRENDE COMO SE ESTRUCTURA TU CEREBRO Y
APRENDERAS A CONTROLARLO

El “"Modelo Triuno" propuesto por Paul D. MacLean, un neurdlogo y psiquiatra
estadounidense, que desarroll esta teoria para explicar la organizacién y funciones
del cerebro en términos evolutivos. Este modelo nos dice que el cerebro humano se
puede dividir en tres partes principales, cada una asociada con funciones especificas
y niveles de desarrollo evolutivo.

Las tres partes son:
1. Cerebro reptiliano / Tronco encefalico

Esta parte cumple una funcionalidad mas instintivos, es la base del comportamiento
de supervivencia del ser humano y todo lo que pueda estar relacionado con él.

2. Cerebro limbico

Esta parte cubre el area sentimental y emocional del ser humano, este nos explica
como estas repercuten directamente en nuestras decisiones e influyen en nuestros
resultados.

3. Neocodrtex

Esta es la zona mas desarrollada que tenemos, la cual contiene la capacidad
cognitiva, de razonamiento, y todas las propiedades mentales que nos llevan a un
nivel de concentracién mayor.

Una particularidad de estas tres partes es que interactian entre si, y también
pueden entrar en conflicto, dando lugar a diferentes comportamientos y respuestas,
presentes en nuestro dia a dia.

Por ello te mostraremos como utilizar estas tres partes del Modelo Triuno como
herramientas para controlar tu consciencia, de una manera que estas tres "puedan
funcionar en armonia para tu propio beneficio.
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CEREBRO REPTILIANO/ TRONCO ENCEFALICO

Eones basicos como la supervivencia, la reproduccion y regulaciones de funciones
fisioldgicas. El término “reptiliano” es utilizado de manera metaférica para referirse
a estructuras cerebrales en su nivel mas primitivo, especialmente aquellas que
compartimos con los reptiles y vertebrados mds antiguos.

El cerebro reptiliano cubre lo esencial y primordial para la supervivencia: regulacién
de temperatura, ritmo cardiaco, procesos autonémicos.

Y lo usamos en cada momento de nuestro dia dia sin darnos cuenta, por ejemplo;
Si la hora de comprar comida llevas contigo un hambre descomunal de hace horas y
horas, no racionalizaras la compra; la haras por instinto y de manera impulsiva. Ahi
puedes ver al cerebro reptil en accion.

También es muy usado este lado del cerebro al momento de excitarnos, darnos
choque de adrenalina, de agresividad o huida, en momentos de riesgo mortal, entre
otras situaciones que requieran activar nuestro lado instinto de supervivencia o
primitivismo.

Controlar nuestro lado reptil, es controlar nuestro cavernicola interior. Nos hace ser
alguien mas estable y pulcro al momento de tomar decisiones en momentos de
presion extrema, ya que nos quita cierta parte de esa impulsividad automatica que
tenemos los seres humanos, pero es de saber que nunca lograremos un gran o total
control de este lado del cerebro, puesto que eso seria ir en contra de nuestra propia
naturaleza, algo realistamente imposible.



CEREBRO LiMBICO

Esta area es la que esta involucrada con las emociones y la memoria. El término
“limbico” viene de la palabra latina “limbus”, que significa borde o franja. El cerebro
limbico es nombrado como tal, porque esta ubicado entre la partes mas antiguas
del cerebro "la reptil” y las mas nuevas "el neocértex”.

"El humano es un ser emocional”

-Willian James

En mayor medida podemos decir con mucha certeza, que el humano es un ser
emocional, esto porque nuestra evolucion nos impuso a desarrollar las emociones
como base de nuestro actuar, por ejemplo, mediante las emociones el ser humano
pudo desarrollar un mejor sistema de comunicacion social, ademas de ayudar a
forjar relaciones interpersonales mas fuertes y sanas como especie, y hasta donde
sabemos una de las claves del éxito de nuestra especie fue gracias a nuestro gran
avance social.

También sabemos que las emociones cumplen un papel fundamental en el
desarrollo cognitivo, afectando la memoria, el aprendizaje y la capacidad de
atencidn, por lo que al mejorar nuestra capacidad emocional, también mejoramos
nuestro nivel cerebral a comparacion de las otras especies.

El entender y tener presente que el humano en gran medida es emocional, nos da a
entender la importancia que conlleva el controlar nuestro cerebro limbico.

Aquel que aprenda a controlar su lado limbico, tendrd un verdadero control de

si mismo, ya que sabra gestionarse mejor en situaciones estrés y presion, en las
cuales él por instinto el cerebro es controlado mas por nuestro lado emocional que
el razonal.



NEOCORTEX

El neocortex es la parte del cerebro mas evolucionada y asociada a funciones
cognitivas superiores, como el pensamiento abstracto, la planificacién, el
razonamiento y la toma de decisiones conscientes. El término “neo” se refiere a
nuevo o reciente, por el otro lado “cortex” significa corteza, especificamente la
corteza cerebral, la capa mas externa y altamente desarrollada del cerebro.

El neocdrtex tiene la particularidad de que es componente que mas cantidad de
materia gris puede contener, lo que significa que tiene una mayor capacidad para
procesar informacion.

Las mentes exitosas tienen muy trabajado su neocértex, ya que gran parte de su
energia cerebral la ocupan en la planificacidn estratégica, pensamiento critico,
adaptacion de situaciones complejas, establecer metas a largo plazo, resolver
problemas, aprender de experiencias pasadas, entre otras capacidades. Como ves el
Neocortex podriamos decir que tiene muy enlazada la neuroplasticidad.

Una mentalidad exitosa debe de trabajar en integrar de manera eficiente estas
tres funciones del cerebro y para ello gran parte del camino es ser autorreflexivos
con nosotros mismos y nuestras accion, con el fin de aprender de ellas.
Lamentablemente no hay férmula ni rutina para ello, el trabajo debe venir de
nosotros mismos.



SISTEMA D E RECOMPENSA

EL DOBLE FILO DE LA DOPAMINA

Tener un sistema de recompensas bien gestionado es clave en nuestra mentalidad.

¢Pero qué es el sistema de recompensa?

Este sistema, el cual también es llamado “sistema dopaminérgico” esta relacionado
con la liberacién de neurotransmisores, especialmente la dopamina, que esta
asociada con la sensacion de placer y recompensa.

La importancia de trabajar en tener este sistema bien gestionado radica en que

una la mala gestion de éste puede desencadenarse en una mentalidad inestable
emocionalmente, con pocas metas en su vida y poco propdsito por el cual vivirla,
algo que nadie debiese querer, ya que ese tipo de mentalidad suele derivar en
depresidn, retraimiento social, adicciones, impulsividad, estrés crénico, dificultad en
la regulacion de las emociones y dependencia.

En nuestra sociedad moderna es comun el oir que la salud mental de la sociedad,
en general, va en decadencia. Esto principalmente por el hecho de que en nuestros
dias el obtener dopamina (placer) esta a la vuelta de la esquina. Con cosas como

la pornografia, los videos de TikTok llenos de estimulos [lamativos para nuestro
cerebro, la comida hiperpalatable, las series de los servicios de streaming como
Netflix, los videojuegos, etc. Ha llevado a la persona promedio de la actualidad a
tener un sistema de recompensas por los suelos.



Pero queremos que entiendas que el sistema dopaminico no es malo, al contrario,
puede ser sumamente beneficioso siempre y cuando se utilice con equilibrio y de la
manera correcta.

¢Cémo logro usar mi sistema dopaminico a mi favor?

Pues como dice su nombre “Sistema de recompensa”, la clave esta en controlar la
calidad de las recompensas que le damos a nuestro cerebro.

Priorizando las recompensa y sensacion de placer que conllevan los logros, realizar
con éxito nuestras metas, el retroalimentarnos positivamente en base a nuestras
experiencias, disfrutar del proceso, darnos aprobacién y reconocimiento social,
ver la abstinencia de nuestras adicciones como logro y superacion personal, son
formas en las que podemos mejorar nuestro sistema dopaminico, lo cual a su vez
contribuird con una mejor salud mental y bienestar.



() COMO MOTOR DE
NUESTRA EXISTENCIA

)

MORTALID



Esperamos que la lectura de nuestro Ebook esté siendo util para abrir tu visiéon sobre
los temas planteados, pero este nuevo capitulo, lo debemos comenzar de una forma
un poco triste, y es que algun dia, tu querido lector o lectora, te vas a morir.

Si te sirve como consuelo, nosotros también moriremos tarde o temprano, todos lo
haremos, es un camino inevitable.

Imagina lo siguiente, mafiana te despertards con un extrafio dolor en una zona de tu
abdomen, irds al médico ingenuamente pensando que no serd nada grave, pero en
el momento en el que el doctor se proponga a darte tus andlisis, con mirada seria te
dira:

“Tienes cancer, te quedan unas semanas de vida, no hay nada que podamos hacer
para solucionarlo porque te encuentras en una etapa muy avanzada.”

Ahora respéndeme lo siguiente:

JVivirias al igual que lo estas haciendo a dia de hoy si supieras que te queda poco
tiempo en este mundo?

Reflexiona sobre esto, pero recuerda que la propia vida puede verse como una
enfermedad terminal, ya que nadie es inmortal.

Hoy la humanidad vive mas que nunca, la esperanza de vida ha aumentado
muchisimo a comparacion de siglos anteriores, pero...

¢Le damos a la vida la importancia que se merece?

¢Vivimos de forma significativa cada dia?

¢Realmente vivimos mejor?



MEMENTO MORI

RECUERDA QUE MORIRAS

El concepto de Memento Mori proviene del latin, traducido al espafiol significa
“Recuerda que moriras” y fue una expresién muy utilizada en la cultura Griega

y Romana, siendo principalmente usada por la filosofia estoica y por el imperio
romano. Al provenir de una era clasica, como viene siendo la era Romana y Griega,
era muy comun las guerras, plagas, traiciones, etc.

Causando que el concepto de muerte estuviese muy arraigado a la cultura de
entonces, tanto asi que tras venir de un triunfo bélico Romano, el general tenia a
su lado un asistente el cual se tenia la funciéon particular de susurrarle al oido del
general: Memento Mori. Incluso en los momentos mas gloriosos, los Romanos se
daban la tarea de recordar lo fragil y efimera que puede ser la vida.

El principal propdsito del Memento Mori es instaurar en la mente de la gente un
recordatorio sobre la mortalidad y fugacidad de la vida, con el fin de mejorar la toma
de decisiones que solemos tener, llevdndonos asi a un mejor aprovechamiento de la
viday a su vez de nosotros mismos.

El problema es que la definicién de Memento Mori suele estar malinterpretada,

ya que claramente nadie quisiera estar pensando que morira, pero eso termina
conllevandonos creer que por no pensar en la muerte, viviremos mas tiempo, lo cual
es absurdo. La muerte debiese ser la chispa que te motive a exprimir cada gota de
vida que nos queda.

Es asi que cada persona que opte por recordarse a si misma que la vida es efimera
y la muerte inevitable, y que a causa de esto sus pensamientos la induzcan a
aprovechar la vida de manera mas significativa, estara aplicando la metodologia de
vida del Memento Mori.



Si supieras que el fin esta cerca

¢Perderias tiempo scrolleando horas y horas en redes sociales?

¢Seguirias viendo series de Netflix?

¢Aun te preocuparias por las trivialidades de la vida?

¢Continuarias pasando poco tiempo con tus seres querido?

Por favor témate un tiempo para reflexionar sobre como gastas tu tiempo.

Cada hora, minuto y segundo nos estd acercando constantemente a nuestro fin.

Aprovecha el ahora.



VALORA CADA MOMENTO

EL MANANA ES INCIERTO

Te contamos la siguiente frase muy repetida por la escuela estoica:

“Cada vez que vayas a darle un beso a tu hijo antes de irte a dormir, recuerda que
mafana podria encontrarse muerto”

Esta frase, a pesar de lo cruda que pueda sentirse, fue repetida multitud de
veces por los estoicos gracias a su efectividad al hacer que apreciemos mas cada
momento de vida que tenemos junto a nuestros seres mas amados.

Suponemos que alguna vez pasaste por el fallecimiento de un ser querido o cercano
tuyo.

Y que ya conoceras lo dificil que es pasar por eso, y el gran choque de realidad que
lleva consigo. En ese instante, volvemos a considerar el pasado y lo rapido que el
tiempo avanza, nos lamentamos de no haber utilizado mejor esos bellos momentos,
deja de importar cuanto batallemos internamente, ya que no hay vuelta atras, el
tiempo ya hizo su cometido, pero parte de nuestra culpa recae en nosotros por no
haber estado conscientes de los susurros de la muerte.

En el fondo, nos relajamos, creyendo que todo sera infinito, y ahi es donde se
encuentra el error.

Por mucho que desees, nunca podras controlar el avance imparable y desenfrenado
del tiempo, éste no piensa preguntarte si estas listo o lista, tan solo avanzaray
matard todo aquello que se le cruce, sin remordimiento alguno.

Esta en ti elegir como afrontarlo.



Puedes quedarte en el piso llorando y quejandote de lo que te ha quitado la vida,
derramando toda tu fe y conviccion esperando que ocurra un cambio magico que
haga que todo se solvente y que tu realidad se vuelva una utopia o puedes aceptar
este hecho irrefutable que se te presenta y aprovechar al maximo cada misero
segundo de vida que te queda.

Es asi que si hemos de sacar provecho de nuestra existencia debemos entender
sus cualidades y aceptarlas tal como son. El tiempo no se negocia, simplemente
se pierde y queda fundido en nuestra corta historia. Prioriza, dedicale tiempo a lo
importante y persigue tus metas.

Como dijo el famoso filésofo existencialista francés Jean-Paul Sartre:

"El hombre nace dos veces”

El primer nacimiento hace légica referencia a lo bioldgico, el segundo hace
referencia a la responsabilidad que tenemos los humanos de definir nuestra propia
existencia, a través de nuestras decisiones, acciones, pensamientos y forma de vida.

Ahora tu tienes la responsabilidad de decidir si quieres o no, implementar el
Memento Mori en tu vida y asi, conseguir ese "segundo nacimiento” del cual hablaba
Jean-Paul Sartre.

Y mientras reflexionas si debieses aplicar la metodologia del memento mori en
tu vida, te contaremos de otras culturas que ademas de los estoicos ya lo venian
practicando solo que con diferente nombre.



BUDISMO

IMPERMANENCIA

Una practica budista que refleja bastante bien lo hablado, es la llamada “meditacién
sobre laimpureza”, la cual es una tradicién contemplativa del budismo. Esta tiene
como objetivo ayudar a los practicantes a confrontar la cruda realidad de la muerte y
la impermanencia de la vida.

Aunque pueda parecer inusual y repugnante en nuestro contexto occidental, esta
practica tiene profundas implicaciones filosdficas y budistas.

Te podemos expresar en 100 hojas mas sobre la importancia del reflexionar y
confrontar la muerte, pero la Unica forma de que el recuerdo de que somos mortales
y que algun dia moriremos perdure en tu mente, es viendo en carne propia, justo

lo que logra ésta practica. La meditacién sobre la impureza tiene implicaciones con
hacernos comprender la vida de otra forma, abriendo nuestra vision sobre el mundo
al siguiente nivel.

A continuacion te comentaremos un par de claves asociadas a esta practica:

- Impermanencia (Anicca) - Destaca la verdad de la impermanencia. Nada en este
mundo es permanente, y todo estd sujeto al cambio constante.

- Desapego (Anatta) - Se relaciona con el confrontar la realidad de la muerte y la
descomposicidén, se desarrolla un sentido de desapego hacia las cosas materiales,
pudiendo reconocer la ilusién de la identidad permanente.

- La Naturaleza llusoria de la Belleza Exterior - Destaca que la belleza fisica es
temporal y, por lo tanto, no debe ser la base para la felicidad y la identidad.

- Vivir el momento presente - La contemplacién de la impermanencia (Anicca)
también refuerza la importancia de vivir plenamente en el momento presente, ya
que el futuro es incierto.

Como ves estd practica no busca en ningiin momento provocarnos miedo
o negatividad, sino mas bien incitarnos a ser mejores y vivir de forma mas
sabia nuestros dias.



CRISTIANISMO MEDIEVAL

CUIDAR EL PRESENTE CON EL FIN DE EVITAR LAS
CONSECUENCIAS QUE TRAE EL FUTURO

La representacién frecuente de la muerte y temas relacionados con la transitoriedad
de la vida en el arte y la literatura en el Cristianismo Medieval fue ilustrado de
diversas formas y fines, pero principalmente por medio de las ensefianzas
teoldgicas.

Algunas de las ensefianzas teoldgicas fundamentales fueron:

El juicio final - El juicio final representa un momento dentro de nuestro ciclo de
existencia donde cada individuo seria juzgado por sus acciones terrenales, esta idea
motivaba a los cristianos medievales a reflexionar sobre la realidad de sus vidas y a
esforzarse por vivir segun los principios cristianos.

Mortalidad y Vida Eterna - La creencia en la mortalidad humana como consecuencia
del pecado original y la promesa de la vida eterna a través de la redencién cristiana.

Necesidad de la Preparacién Espiritual - La importancia de prepararse
espiritualmente para la muerte, lo que incluye la confesién de pecados, la penitencia
y la aceptacion de la gracia divina.

Los cristianos medievales utilizaron el recordatorio constante de la inevitabilidad
de la muerte y la importancia de vivir una vida en conformidad con los principios
cristianos con el objetivo de asegurar la salvacién eterna.



CULTURA SAMURAI

EL CAMINO DEL GUERRERO

La cultura samurai en Japén es una parte integral de la historia del pais, y los
samurais, con su cédigo de conducta conocido como el “Bushido”, desempenaron
un papel crucial en la sociedad japonesa durante siglos. A continuacién,
profundizaremos algunos aspectos de su cultura los cuales fueron usados para
forjar una mentalidad ecuanime ante la muerte y constante preparacién:

El Cédigo del Bushido - El Bushido fue el pilar principal de la filosofia samurai,
significa “el camino del guerrero”, era un cédigo ético seguido por los samurdis.

Este cédigo enfatizaba valores como el honor, la lealtad, la valentia y la rectitud. Los
samurais se comprometian a seguir estos principios, y cualquier violacién podia
resultar en la pérdida de la posicién social y el respeto. Esto podia desencadenar

en exilio del samurai, que se traducia en verglienza, perdida de tierras, privilegios y
deshonra. Para restablecer su honor el samurdi podia optar por realizarse el Seppuku
o Harakiri, el cual fue un ritual de suicidio que restablecia la honra de aquel que se
atreviese a hacerlo.

Como ves, el Bushido (camino del guerrero) es la base del como piensa, actiay vive
un samurai.

Y de esto se desprende una famosa frase de Miyamoto Musashi, el méas legendario y
conocido samurai de toda la historia.

“El camino del guerrero (Bushido) se encuentra en la muerte.”

- Miyamoto Musashi

Como comprenderas, esto nos dice que el samurai, al ser adoctrinado a practicar el
cédigo del Bushido, eran programados e intuidos a reflexionar, meditar y reflexionar
en todo momento sobre su inevitable muerte, lo cual a su vez los llevaba a disfrutar
aun mas de cada segundo que aun permanecian vivos.



TAOISMO

FLUIR CON LA MUERTE

El Taoismo es una antigua tradicién filosdfica y religiosa originada en China. Su
nombre proviene del concepto central “Tao," que significa “el camino” o “la via."

El Tao representa la fuerza subyacente que impulsa y conecta todas las cosas en el
universo. En lugar de resistir o luchar contra el curso natural de las cosas, nos invita
a fluir en base a la corriente, destacando la idea de que todo estd en constante
evolucién y cambio, pero en vez de esto darnos miedo, aboga por vivir en armonia
con ese cambio.

Una clara similitud con el Memento Mori, el cual radica en que debemos prestar
atencidn a la transitoriedad de la vida, disfrutandola al maximo y aceptando que en
alguin momento habra un final.



Como puedes apreciar la muerte siempre ha sido muy consideradas en la propia
existencia humana, si quisiéramos podriamos seguirte dando ejemplos donde se
utiliza el concepto de muerte como objeto de mejora y superacion, como en la
filosofia del existencialismo, la cultura egipcia, la mitologia nérdica utilizada por
los vikingos, la religion del hinduismo, la religion del judaismo, entre otras que
seguramente ni imaginarias que utilizasen a la muerte como motivacion de su
propésito de vida.

El concepto de Memento Mori esta plasmado en todos lados, ya sea de una u otra
forma, pero aquellos que mas le prestaron andlisis, reflexién y tiempo, fueron los
antiguos estoicos, quienes prestaron su vida en aprender a vivir, ya que tenemos
la patética percepciéon de que por estar vivos, automaticamente estamos viviendo,
pero esta comprensién de la vida dista un poco de lo que realmente es vivir.

“Estar vivo" implica una existencia fisica, el hecho de tener una vida biolégica. Sin
embargo, "vivir” va mas alld de una mera existencia bioldgica. Vivir implica una vida
consciente y reflexiva de ello, donde nuestra existencia lleva consigo un significado
y propdsito para ser vivida.



APLICACION DEL
MEMENTO MORI

EN NUESTRO DiA A DiA

Es por eso que ahora te dejaremos dos ejercicios para que apliques en tu vida, con
objetivo de que pongas en practica todo lo aprendido en este capitulo y que asi,
realmente VIVAS.

1. Date un momento para reflexionar e imaginarte lo siguiente: Moriste, dejaste de
existir, ya no hay vuelta atras. En lo que el resto de tus conocidos y seres queridos
lloran, ti como un alma que abandono su cuerpo, observas tu tumba y en esta esta
escrito el tiempo que le dedicaste a cada actividad en tus momentos de vida, por
ejemplo: 233.600 horas durmiendo, 140.200 horas comiendo, 410.000 horas viendo
redes sociales, 1.400.090 horas viendo series, etc.

éTe daria orgullo que la mayor parte de todo ese tiempo alla ha sido en banalidades y
actividades vacias?

Suponemos que no.

Por ello, agarra una hoja y un lapiz y siguiente el mismo ejemplo de la tumba, anota
aquellas actividades en las que mas te gustaria gastar tu tiempo, reflexiénalo bien.
Solo tenemos una vida.



2. Los estoicos eran unos aficionados de vivir la vida con virtud y propésito, es por
eso que buscaban en todo momento recordarse lo agotada e inesperable que es la
vida, esto lo lograban gracias a llevar siempre consigo objetos que les recordaban
eso, por ejemplo; sabemos que solian llevar consigo monedas que traian grabada
la frase “Memento Mori”, también era comun que llevasen consigo relojes de arena,
joyeria, amuletos que representasen la fugacidad del tiempo y la vida.

Obviamente no es sencillo ir con un reloj de arena en el bolsillo, ni tampoco llevar en
la billetera decenas de monedas que digan “Recuerda que morirds”, es por eso que
lanzaremos un drop de camisetas exclusivamente sobre Memento Mori, esto con

el fin de que todos podamos traer con nosotros un amuleto que nos recuerde que
debemos vivir al maximo nuestros dias, ya que nunca se sabe que dia nuestra vida o
la de nuestros seres queridos, se acabara.

Siendo éste ademads, nuestro primer drop con acceso internacional. Por lo que con
certeza podrds pedir la tuya.

(AEMENTO MORI
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ENCUENTRA
TU PROPOSITO

VIVE
TU
CAMINO




NO EXISTE RESPUESTA
ABSOLUTA

CADA PROPOSITO ES UNICO

Este capitulo probablemente sea uno de los mas abiertos con respecto a lo que es
una respuesta absoluta, pues hasta el momento te hemos dado las herramientas
para que puedas construir una vida plena superando los obstaculos que se nos
presentan para ello. Pero algo que también hemos recalcado es la importancia de un
objetivo, meta, camino, o como quieras llamarlo.

El punto principal de este, es darnos un motivo por el cual seguir adelante con
nuestra existencia. Sin él todo lo demas no tiene ningun sentido, debido a que
nuestro entorno se transforma en lo que queremos ver y no en lo que realmente es.

Te daremos unos ejemplos, el propdsito de una persona soltera con hijos puede
ser directamente relacionado con ellos, su necesidad de protegerlos, cuidarlo y
proveerles el dinero suficiente para que puedan crecer de una manera favorable,
entonces vemos que su prioridad nimero uno son sus hijos, luego va lo demas.

El propdsito de un militar es principalmente cuidar y proteger a su patriay a la gente
que se encuentra en ella, de conflictos, emergencias e inconvenientes que surjan a
lo largo de su cargo como militares, dejan de lado su vida si la situacién lo requiere,
sin presentar quejas ni dudas, dejando claro que su vida no es la prioridad niimero
uno, sino que antes va el bienestar de su pais, después ellos.

Un ultimo ejemplo de un propésito claro es el de un doctor, su labor ético con el
que se comprometen es el de salvar la vida de las personas, se encuentren donde
se encuentran siempre velan por eso y hacen lo posible para que el bienestar de las
personas esté presente frente a sus narices, podemos ver que su principal prioridad
es que la gente se encuentre sanay salva, a pesar de que la situacién en la que se
encuentren sea de conflicto o desinterés.



EN QUE ME DEBO BASAR
PARA ENCONTRARLDO

VIRTUD Y VOLUNTAD

Debes basarte en lo que creas correcto y en lo que encuentras pasién por hacer, o
sea que debemos obtener un equilibrio entre la virtud y la voluntad para lograr un
propdsito.

El filosofo Seren Kierkegaard busca a este con dos principios inquebrantables, la
eleccién individual y la autenticidad.

Esto tiene mucho que ver con lo que mencionamos, no hay respuesta absoluta,
cierta o correcta, ya que esta viene de la autonomia del pensamiento y de la gran
relatividad que existe en cada vida individualmente.

El filésofo Friedrich Nietzsche acude a la superacién personal y a la creacion del
“superhombre”.

Se refiere a superhombre como al individuo que ha sido capaz de definir su

propio propédsito en lugar de avalar las normas tradicionales que se presentaban

en su época, que han persistido hasta la actualidad, volviéndose cada vez mas
estandarizadas y con escasez de un sentido que abogue por nuestra propia voluntad
y crecimiento.

Aristételes junto a Confucio sostenian la creencia de que si seguiamos por el camino
de la eudaimonia alcanzariamos el verdadero “telos” o propésito del ser humano,
que era la busqueda de la excelencia y de la virtud a través de la autorrealizacién y el
desarrollo de acciones congruentes con nuestra moralidad.

Como podemos darnos cuenta, Aristételes y Confucio hablaban del desarrollo
mental que trasciende hacia la realidad mediante la ejecucién de nuestra moralidad.

M



Es asi que el cumplimiento de nuestro propédsito procedia del desenvolvimiento
acerca de la propia critica del bien y el mal, y lo que realizamos con ella.

Thomas Hobbes creyé en la vida como objetivo de cooperacién y organizacion para
llegar a un punto de realizacién reciproca, en la que los humanos debian conformar
un vinculo para lograr la superacion mutua de sus limites.

Es por tal que recalcamos la finalidad de nuestras relaciones, ya que, netamente asi,
concluirdn las intenciones de nuestra existencia.

Esta afirmacion va acompanada de la ideologia de Ayn Rand, la cual promovia el
egoismo racional en justificacion de la busqueda de la propia felicidad.

Esto quiere decir que privar a los demds de nuestro tiempo y guardarlo para nuestro
propio beneficio no es algo inadecuado, de hecho si nos ponemos a pensar, es lo
mas logico, debido a que es nuestra Unica y mas importante pertenencia, no te
dejes llevar de las lenguas que te digan como utilizarlo, ya que somos nosotros
quienes debemos decidir de manera arbitraria para que motivo lo debemos ocupar.

Es por ello que seras riguroso y preciso en el lugar que tus segundos mueran, por
la razén de que es un recurso no renovable, y cuando este se extinga, todo tu ser
también lo hara.

Abordando una perspectiva existencialista, Jean-Paul Sartre era alguien que
firmemente argumentaba la procedencia del propdsito a través de que la existencia
siempre era anterior a la esencia, lo cual nos entregaba un margen exacto y
obligatorio de armonizar una iniciativa auténoma.

Es por el mismo juicio que Sartre nos da la responsabilidad de elegir con un
ambiente relativo, cual seria nuestra esencia. Aunque, lo que no podemos elegir es
no tener esencia, ya que eso también la definiria.

Asi que ya puedes ver que esto solo depende de ti, nadie mas podra ayudarte a
encontrar uno, puesto que si es el caso no estarias eligiendo por ti mismo, sino que
lo harias condicionado por otra persona.



LO QUE NOS QUIERE DECIR
TODO ESTO

REFLEXIONA TU DIRECCION

La direccién que tome tu vida depende exclusivamente de ti mismo, los factores
externos en esencia son solamente obstaculos que estan directamente relacionados
con superarlos para llevarnos con impulso hacia el éxito.

Eres un lienzo en blanco, por eso depende de ti que nadie mas que tu escriba en él.

Si no te tomas la molestia de revisar a quien confias tu historia, esta se
distorsionara, de tal manera que no te daras cuenta en que momento tu vida cambié
abruptamente a ser esclava de los deseos y angustias de la multitud.

Cuando esto pase, el gentio no tendra ni un poco de compasién contigo, de hecho
no te tendran en cuenta, te usardn como un insignificante juguete al que todos
pueden aplastar y romper como se les de la gana.

Por ello cuidate de quien entra a tu vida, porque eso significa que tomara presencia
en tus pensamientos, y tus pensamientos por sencillos que sean, son las semillas
de nuestras acciones.

Asegurate de sembrar tus propdsitos y ahuyentar a las trivialidades que los
retrasen, en consecuencia, floreceran fuertes ramas que trasladaran la cosecha que
se transforme en el cumplimiento de lo que planteaste adquirir.



NUNCA DEJES DE CUESTIONAR

ESCEPTISISMO EN NUESTRO PROPOSITO

Lo unico que jamas deberiamos perdonarnos, es que dejemos de pensar y de
cuestionarnos sobre nuestras acciones, dejandonos llevar por otros.

La razdn de esto es la siguiente, no podemos darnos el lujo de ser sumisos en la
vida poniendo nuestras pasiones en segundo plano cuando claramente solamente
tenemos un tiempo limitado de vida, que nunca sabremos cuando llegard a su fin.

Es importante que no seas esclavo de ningun bien material, ideologia espiritual o
mental. Estas deben ser totalmente elegidas por ti para que puedas vivir una vida
plenay llena de lujos. Y no nos referimos a lujos que se compren con dinero, nos
referimos a las verdaderas riquezas de la vida que nos acompanan a lo largo de
nuestro trayecto de superacion y gratitud.

“Los pensamientos son los ladrillos de nuestra realidad”

Con esta frase nos referimos a que los pensamientos son los causantes de la
vision que tenemos sobre nuestra existencia, tu vida se reflejard en base a estos
dependiendo de la calidad y orden de ellos, asi que si no logras controlarlos, tu vida
sera un caos.

Para no tener este desorden es que debemos encontrar un propdsito, uno que
tienes el trabajo de encontrar tu, y como ya fue explicado en el Principio V, debes
pensar por ti mismo si quieres vivir por ti mismo.



APRECIA EL ENTORNDO

VALORA TUS ACCIONES

Guarda un momento para mirar a tu alrededor y contemplar las bellezas que se
encuentran en él, te sorprenderas de lo mucho que te habias perdido hasta el
momento y lograras observar el mundo desde una perspectiva mucho mas alegre y
beneficiosa.

Esa perspectiva te ayudara a comprender que debes fijarte en los minimos detalles
para sentirte en armonia con el resto y principalmente contigo mismo. Te llevara a
actuar minuciosamente para conseguir una satisfaccién relacionada con tus propios
intereses y no de los intereses ajenos.

En todo momento deberiamos actuar en relacién a lo que queremos y no lo que la
gente espera de nosotros. Muchas veces golpeamos nuestras mentes con lo que
debemos hacer para cumplir las expectativas de los demas y nos olvidamos de
cumplir las promesas que hacemos con la persona que vemos en el espejo cada
mafiana.

Probablemente no somos conscientes de lo permisivos que somos con la
interrupcion del propio propésito y la posicion de prioridad que tenemos sobre
la de los demas. Eso de manera indirecta restringe el valor que nos damos como
personas cuyo tiempo es indiferentemente corto.

No podemos quitarnos valor para darle valor a otra persona, pues le restamos
importancia a nuestras acciones y asi también al futuro que nos espera.



NUESTRO PROPOSITO

CAMBIO DE MENTALIDAD

Quizas te preguntes si nosotros ya lo encontramos, y la respuesta es si, la misién
principal de Mindsetcluw es ser un movimiento de valor, que aporte al cambio de
perspectiva de las personas a través de su mentalidad.

La mentalidad a la que nos referimos representa las ganas de salir del estandar con
acciones de superacion en todos los dmbitos de nuestra vida.

Representa también la inconformidad de la propia debilidad, que nos lleva a una
fortaleza mental trasladada al entorno que nos rodea y que contagia a nuestros
pares.

Mientras que los dogmas y patrones no logren satisfacer nuestra conformidad,
seremos libres de querer ser libres y tendremos derecho a tener valores, opiniones y
objetivos propios. Es por eso que no solo somos una marca, alimentamos el hambre
de la minoria, que sale a dar el primer paso para construirse y ser disruptivo frente a
la mediocridad.

Esta minoria, la hacemos llamar Cluw. Uno de nuestros principales objetivos es el de
lograr que la maxima cantidad de personas se sientan parte del Cluw.

&Y qué es el Cluw?

Esa duda te la responderemos en la siguiente pagina



MINDSET-CLUW

UNA COMUNIDAD DISRUPTIVA

El concepto de “Cluw” proviene de la idea de reunir a los individuos que cumplan
con estas caracteristicas, y que junto a ellos podamos crear una sociedad
enfocada en el crecimiento y cumplimiento de sus propdsitos, unién a la que
llamaremos MindsetCluw.

Mindset = Mentalidad + Cluw = Club (sociedad de intereses comunes)

Mediante los productos y contenido que aportamos, buscamos que el Cluw pueda
llevar representada consigo esa mentalidad de superacion y florecimiento que tanto
inculcamos.

Esto se logra a base de Drops de ropa, este Ebook, contenido de redes sociales,
futuros podcast, futuras expresiones artisticas, y entre otros planes. Esto lo
lanzamos dependiendo del mensaje que busquemos fomentar, los cuales giran en
torno a un mismo eje; el desarrollo de nosotros mismos y el poder simbolizar la
mentalidad que cada persona en el cluw lleva consigo orgullosamente.

El Cluw lleva con orgullo su mentalidad, porque son conscientes del destino al que
éste les llevard, disfrutando asi de las dificultades que conlleva.

De esto viene nuestro eslogan “Diferent Mindset - Diferent Life", el cual simboliza
una realidad que tenemos poco presente que es que la mentalidad define en gran
medida la calidad de nuestras vidas

Una persona que tiene una mentalidad debil, no afronta la adversidad (Principio
cuatro), no se adapta a los cambios (Neuroplasticidad), no filtra su circulo social
(Pricipio dos), y tampoco tiene un propdsito por el cual existir (este capitulo).

Estos Drops de ropa cuentan con la particularidad de ser Unicos en su stock, dandole
una esencia de escasez, simbolizando el aprovechamiento del tiempo y de las
oportunidades que se nos presentan en la vida.
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El Capitulo I nos ensefia a quebrar el lazo con el patrén social en el que la mayoria de
la poblacién esta encarcelada, con cinco principios que se nos presentan diaa diay
de los que tenemos que darnos cuenta.

El primer principio se trata de la gran diferencia de perspectiva y posibilidades que
tiene cada persona debido a su contexto, lo que nos lleva al error de llevar a todas
éstas a un mismo saco, en el que se les llena de falsas expectativas, tratando de
hacerles creer que son libres de elegir su destino, terminando en una trampa que los
lleva a repetir un ciclo que nuestros antepasados han frecuentado. De esto puedes
entender que uno de los primeros pasos para no caer en este circulo, es reflexionar
sobre tu situacién y lo que lograras a largo plazo si sigues haciendo lo que haces.

El segundo principio nos lleva a un &ngulo muy importante del significado que
conllevan las personas con las que nos relacionamos. En el que damos ha entender
como éstas influyen en nuestros pensamientos y acciones, siendo sus habitos
parte de nosotros y con eso su esencia, llevandonos a comprender el cuidado

ue debemos guardar cuando le otorgamos nuestra atencion a otra persona para
geterminar la finalidad de esa relacién.

El tercer principio nos muestra la debilidad humana y como en muchas ocasiones
evitamos aceptarla. En este capitulo explicamos como ésta puede convertirse en
una grandiosa herramienta para llegar a la superacién personal. La forma en la que
utilicemos la debilidad debe basarse en la autocritica y el analisis, para poder llegar a
una respuesta que nos lleve a la desaparicion de éstas.

El cuarto principio nos explica la inherente adversidad en la viday como la
aceptacion de ésta puede ser el punto gatillante cHe nos lleve a entender que es
solamente negativa si asi lo decidimos nosotros. Mientras comprendamos que la
adversidad es’inevitable, dejaremos de sufrir tanto por la idea que tenemos de ella
y simplemente sufriremos lo que debemos sufrir, recordando que ello es el principal
motor de aprendizaje. Reflexiona sobre lo malo que te suceda y que beneficio
puedes sacar de esa circunstancia.

El quinto principio nos llama a pensar por nosotros mismos, aborreciendo
rotundamente el hecho de que sigamos el pensamiento de la multitud, por la
inutilizacion mental y la falta de propdsito propio que conlleva. La inica manera
gue tenemos de evolucionar y vivir plenamente es |la de tomar nuestras propias
ecisiones a base de nuestros propios juicios, y la forma de lograr esto es pasar
tiempo a solas con nosotros y formar una conversacion en la que constantemente
debatimos junto al subconsciente nuestras ideas y motivos por los que actuamos.
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Los cinco principios, son flechas que atacan el estancamiento y la monotonia.
Toma con firmeza el arco y dispara contra lo que te limita.
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En el Capitulo Il abordamos la importancia de la neurociencia aplicada al éxito
rendimiento, centrandose en la neuroplasticidad. Explicamos como la plasticiglad
neuronal permite que el sistema nervioso cambie en respuesta a la experiencia,
aprendizaje y adaptacion.

También destacamos cdmo nuestro entorno, habitos y experiencias influyen

en la formacién de nuestro cerebro. Enfatizamos la necesidad de gestionar la
neuroplasticidad para lograr el éxito, con sugerencias como el aprendizaje continuo,
desafios intelectuales, actividad fisica y practicas como la meditacion y mindfulness.

Lu%go, damos paso al modelo Triuno de Maclean que sugiere que nuestro cerebro
se divide en tres partes: el cerebro reptiliano, el cerebro limbico y el neocértex. El
cerebro reptiliano se relaciona con funciones basicas y supervivencia. El cerebro
limbico esta vinculado a nuestras emociones y memoria, siendo crucial para
nuestro desarrollo cognitivo. El neocdrtex, la parte mas evolucionada, se asocia con
funciones cognitivas superiores e integrar eficientemente estas funciones es clave
para una mentalidad exitosa.

También explicamos la importancia de la gestién adecuada de nuestro sistema
[} recomBensa, especialmente el sistema dopamlnerglco, el cual es esencial para
evitar problemas emocionales y mejorar nuestra salud mental.

En palabras simples, resaltamos la importancia de entender y potenciar la
neuroplasticidad para mejorar tanto el rendimiento hacia el éxito de lo que
buscamos, para esto lo también lo complementamos con el modelo Triuno de
Maclean y el correcto uso del sistema de recompensas.



APRENDIZAJE CONSTANTE

NEUROPLASTICIDAD
SUPERIOR

BUENO ENTORNO

Aprendizaje continuo y un buen entorno, son la
principal clave para obtener una neuroplaticidad sana y éxitosa.

Aprendizaje continuo es buscar mejorarnos continuamente, forzarnos a salir de
nuestra zona de confort.

Un buen entorno es tener buenos habitos, un buen circulo social y buscar que todo
a nuestro alrededor este alineado con nuestro ser.
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AN

NEOCORTEX

CONTROL DE

TUS ACCIONES

Si eres capaz de controlar mente
Serds capaz de controlar tu vida
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El Capitulo Il habla de la inevitabilidad de la muerte y abordamos el concepto
de "Memento Mori"” como recordatorio de la fugacidad de la vida. Destacamos
la importancia de vivir de manera significativa, cuando tomamos decisiones
conscientes y apreciamos cada momento.

Mencionamos las practicas relacionadas en diversas culturas como la meditacion
budista sobre la impureza y laimpermanecia que prevalece en nuestras vidas,
dandonos a entender que por naturalidad en el mundo nada es permanente, todo
se transforma, que por ello debemos tener una actitud de desapeg?o de la belleza'y
de los bienes materiales, manteniendo una fuerte apreciacién porlo que vivimos en
cada momento.

También ensenanzas teoldgicas cristianas medievales nos ensefiaban a través de
sus creencias la importancia de las acciones que teniamos en el presente y las
consecuencias que tenian hacia el juicio final en el que creian, también se mostraban
muy tranquilos con el tema de la muerte, pues aceptaban la gracia divina.

Por otra parte el cédigo del Bushido en la cultura Samurai predicaba un estilo de vida
el cual se regia por el honor, la lealtad, la valentia y la rectitud. Si éste se incumplia,
el individuo seria exiliado )I{]privado de todo lo que le pertenecia. La Unica manera
que tenia de recuperar su honor era la muerte propia. Es por eso que actuaban
acorde a lo cual creian era su propédsito y se doblegaban ante la muerte si era
necesario.

Por ultimo los principios del Taoismo abogaban por fluir con la naturaleza del
universo y vivir con armonia a lo cambios que radican en él, esto nos ensena a
apreciar cadalJareciso momento en el que existimos, pues nada nunca serd igual,
todo se transformard a medida que pasé el tiempo, como nuestras vidas

Te invitamos a ti lector, a reflexionar sobre tu vida y la escasez de tiempo que
te puede quedar. Aprecia y aprovecha con ansias cada segundo de tu efimera
existencia.



iMUERTE?
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El ayer ha sido descubierto y aprovechado mediante tu aprendizaje.
El manana es incierto, incontrolable y continuo.
En cambio el hoy, te ofrece la oportunidad de aprovecharlo significativamente y

utilizarlo con sabiduria.

Vive mas en el momento presente, que en el inolvidable pasado o el impredecible
futuro, ya que éste es el Unico que puedes dirigir.
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Y por ultimo en el Capitulo IV destacamos la importancia de tener un propésito en
la vida para darle significado a nuestra existencia. Exploramos la idea de que los
pensamientos son [os ladrillos de nuestra realidad y el encuentro con un propédsito
mediante el equilibrio de la virtud y la voluntad. Se mencionan filésofos como
Kierkegaard, Nietzsche, Aristételes, Confucio, Hobbes, Ayn Rand y Sartre, quienes
abordaron el tema del propdsito desde diversas perspectivas.

A base de ellos podemos extraer la responsabilidad personal en la eleccién del
propdsito y los peligros de ser influenciado por otros. Ademas, mostramos la
Importancia de vivir de acuerdo con nuestras verdaderas pasiones y valores,
evitando ser esclavos de bienes materiales o expectativas externas.

Concluimos con la idea de que cada individuo es responsable de su propia direccién
en la viday que debemos actuar de acuerdo con lo que realmente deseamos, no
con lo que otros esperan de nosotros. En simples palabras, hacemos una llamada a
la introspeccion de lo que deseamos obtenery ser, aplicando las acciones que nos
llevaran a esto en nuestra vida diaria.

Y para finalizar este Ebook queriamos darte las gracias por llegar hasta aqui, ya
eres parte de esta comunidad, cuyo motor es la ambicién del cambio traducido en
superacion y entendimiento de si mismo.

No esperes mas, toma accion y vive.



Los objetivos
del resto de
personas

Tus objetivos

Vive en base a tu propdsito, objetivos, metas.
Eres gobernante de tu linea, terminala.
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BIENVENIDO

AL CLUW

Ya que has llegado hasta aqui, queremos darte las gracias por leer nuestro primer
Ebook “CHIP MENTAL".

Nuestro objetivo es lograr un cambio positivo en la mente de las personas, y el
poder decir cada dia con mayor certeza “lo estamos logrando” nos llena de orgullo y
felicidad.

CHIP MENTAL busca enriquecer la mentalidad de la gente que busca ser mejor cada
dia y que no se conforman con ser parte del promedio.

Es por eso que si te quedaste con ganas de seguir leyendo, no te preocupes,
seguiremos afiadiendo actualizaciones de contenido las cuales iremos avisando en
nuestras historias de Instagram.

Integras el conjunto de guerreros y guerreras al que este libro esta dirigido.
Tienes hambre de gloria y sed de éxito.

Por eso eres parte de la minoria, eres parte del Cluw.
Pero recuerda que la lectura pasiva no sirve de nada, debes actuar.

Cierra este Ebook, apaga el telefono y pon en practica lo leido.

“La mentalidad es la llave que abre el candado a una vida mejor”

- Mindsetcluw -
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